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"Ich muss nicht jeden an mich
heranlassen — ich darf Nein sagen”

Grundschiiler tiben im Kinder-Sicherheitstraining
Verhalten gegeniiber fremden Personen

Petra Sandhagen

"Ich habe im Gebiisch verletzte Katzenbabys gefunden. Hilfst du mir tragen?", sauselt

Co-Trainerin Claudia Kahlau. Die Grundschiilerin vor ihr sagt: "Nein." Die Trainerin
liasst nicht locker: "Du willst doch auch, dass sie nicht sterben."” Das Madchen bleibt

beim Nein — das Ziel des Kinder-Sicherheitstrainings ist erreicht.

Sabine Petersen hat den Workshop nach Wolfsburg geholt. Anlass war die an den
Nerven nagende Frage: "Wie kann ich mein Kind schiitzen?" Einerseits sollen Kinder

selbststindig sein, andererseits fiirchten Eltern Situationen, in denen sich ihre
Schiitzlinge gegen Fremde zur Wehr setzen mussen.

{Tber eine Freundin habe sie von der Sicherheitsschulung erfahren, in der Holger
Schumacher Miadchen und Jungen sicheres Verhalten in gefahrlichen Situationen
beibringt. Den Kursus, der in Wolfsburg am 9., 10., 16. und 17. November iiber 16
Unterrichtsstunden stattfindet, unterstiitze der Lions Club im Zusammenhang mit der
Aktion "Wolfsburger bewegen", freut sich Organisatorin Sabine Petersen.

Workshop fiir Kinder

Thre neunjihrige Tochter Sophie ist bereits gespannt auf den Workshop, der fiir
Grundschiiler gedacht ist. "Sie ist eher ein defensives Kind", so Sabine Petersen. Das soll
sich nun in bedrohlichen Situationen dndern. Ausgangspunkt fiir Trainer Holger

Schumacher war ein Selbstverteidigungsprogramm fiir Frauen, Women Defence



