Kinder lernen, sich selbstbewusst zu verteidigen

red. GAU-BISCHOFSHEIM
Au! Mensch Nico, der Tritt war
gul* So klang es zuweilcn, 2.
die 22 Schiilerinnen und Sciul-
ler aus Gau-Bischofsheim tem-
ten, sich im Falle cines Angrifis
7u verteidigen. .. Im Notfall muss
sich ein Kind rasch ubenwincen
kSnnen und sich gegen ein &ite-
res Kind oder sogar einen Er-
wachsenen zur Wehr setzen,
Aber jeder Kampf der nicht ge-
fiihrt wird, ist em guter Kampt.
unsere machtigste Watfc ist das
Wort" sagte Holger Schuma.
cher, der j: ehemaliger Polizist
beim Sondereinsatzkommando
seit gut 20 Jahren Sichurheis-
wainings fir Kinder leitet

Sobald Kinder allein sind. ~e&-
steht das Risiko, dass sic D¢
droht werden. Sei ¢s durch Mit-
schiller, durch Jugendlichc oder
Erwachsene. Dic Erzhrung
ccigl, dass es richt reicht, scine
Kinder vor Gefahren zu war-
nen, die sie entwicklungsbe-
dingt noch gar nicht nachvoll-
zichen konnen.

Jeder kennt die gut gememten
Ratschlage der Eltern. . Gcht
mit keinem Fremden rut".
.Nimm nichts von Fremden an®
und ,Lass niemanden herein,
den Du nicht kennst“?, Dach
leider reicht das eben micht wus,
wie traurige Falle aus der Krimi-
nalstatistik belegen. Kindern
fehlt die Vorstellungskratt wo-
tir das atles gut scin soll, und oft
genug schalten sie bei derart gut

gemeinten  Ratschidgen ~uf
Durchzug.
Diese Erfahrung machten

auch die Eltern, als sie in don
Rollenspielen mitcriebten, dass
sich ihte Kinder in den Ubun-
gen viel zu lange bequatschen
lieRen oder sogar mit einem
Fremden mitgingen. Aber auvch
nur ein Mal. Denn im Kurs vrir-
de eindringlich vermittelt v.ic
sich Kinder besser verhalien,
um moglichst in keine Opferrol-
le zu geraten.

Ein selbstbewusstes Kind, das
nicht in die Opferrolie passt,
hringt Tater aus dem Konzept.
$aher stand dic Aufklérung und
dic Opferprivention, di¢ darauf
abzielt, die Widerstandskraft
and das Sclbstbewusstsein der
Kinder zu starken im Vorder-
¢rund des Trainings, das vom
Schulelternbeirat  der  Astrid
Lindgren Schule initiiert wurde.

Brenziige Situationen

Der Kurs fand auerhalb des
Schulunterrichts und auf priva-
(er finanzieller Basis statt, Der
personliche Aufwand aller Be-
«eiligten wurde durch ein hoch-
‘nteressantes Programm ruehr
als kompensiert. In den vier Ta-
gen lernten die Kinder nicht
nur, wie sich in brenzligen Situ-
ationen verhalten sollen, son-
dem zunichst einmal wie wich-
tig es ist, sich auf sein Gefuihl zu
verlassen. ,Ein komisches Ge-
fithl im Bauch bedeutet Angst
und Angst bedeutet, dass man
vorsichtig sein soll“, so Schuma-
cher. Aber genauso wichtigistes
Kindern konkrete Hilfen anzu-
bieten, indem sie lernen, sich zu
iberwinden, um Erwachsene
anzusprechen und um Hilfe zu
bitten

Dass dies in Stresssituationen
eine grofle Herausforderung ist,
haben die Kinder in diversen
'bungen sowohl spielerisch als
auch unter realitatsnahen Be-
dingungen selbst erlebt. Gleich-
zeitig erhielten die anwesenden
Eltem des Kurses wichlige An-
regungen. Denn Gewalt gegen
‘Kinder auflert sich nicht stets in
korperlicher Gewalt. Kinder
sollten offen tiber ihre Erlebnis-
se und Gefiihle sprechen kon-
nen, ohne Strafe oder Sanktio-

nen von ihren Eltern zu erfah-
ren.
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