Die Angst erzeugt , Bauchkribbeln” als Warngefiihl

Training fir Kinder zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung / Eltern mit dabei / Gefahren erkennen und sie vermeiden

RHEINFELDEN (pmfii). .Nein, mit dir
geh' ich nicht“. Laut und bestimmend
verneint der sechsjihrige Tim die Auffor-
derung eine fremde Person zu begleften.
Was auf den ersten Blick wie ein Spiel aus-
sieht, ist in Wirklichkeit Training filr Kin-
der zur Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung. Claudia Kohlau und Kai Hop-
pe, zwel Trainer vom WO-DE-Team, wa-
ren im siiddeutschen Raum unterwegs,
ihr letzter Elnsatz war jlingst In Rheinfel-
den. Und mit 31 teilnehmenden Kindern
im Alter von fiinf bis zehn Jahren war die
Sicherheitsschulung ausgebucht.

Das Team kam auf Einladung der Chri-
schonagemeinde nach Rheinfelden. An-
nemone Wehinger und Birgit Doerk hat-
ten die Sicherheitsschulung organisiert
und Pastor Arno Broers begleite die vier-
tigige Veranstaltung. Die Jungen und
Midchen safien in einem grofien Kreis, in
zweiter Reihe platzierte man Miitter und
Viter, denn mindestens ein Elternteil
muss sich an dem Kurs beteillgen. Sie sol-
len zu Hause vertiefen, was mit den Kin-
dern gelibt wurde. Den Teilnehmern soll-
te deutlich werden, das Angst durch aus
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~Main, das nahme
richtig verhilt.

ein gutes Gefiihl sein kann, denn Angst ist
ein Warngefithl und macht vorsichtig,
Die Kinder lernten in dem Kurs Gefah-
ren zu erkennen und zu vermeiden. Zu-
ndchst ging es darum .Nein" zu sagen.
Reden ist die stirkste Waffe, die ein Kind
hat - ein festes Nein® die méchtigste.

ch nicht™ - Kinder lerntén In einem Kurs, wie man sich
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Ktrperlich ist ein Kind einem Erwachse-
nen nicht gewachsen. Sagt es aber zum
Beispiel laut ,Nein® und fingt es an sich
zu wehren, dann werden andere Erwach-
sene aufmerksam. Die meisten Kinder
werden nimlich von Gewalttitern {iber
redet mitzukommen.

Woran erkennt ein Kind, ob ihm je-
mand gefdhrlich werden kann? _Bise
kiinnen auch ganz lieb aussehen®, ver
deutlicht die Trainerin. Die Kinder merk-
ten, sie miissen sich auf ihre Intuition, auf
das Bauchkribbeln®, verlassen —und die-
se Art von Bauchkribbeln ist Angst. In
dem Kurs ging es auch darum, Situatio-
nen und ﬁngsl:e realistisch einzuordnen.
Immer wieder redeten die Kinder dar-
tiber, was sie miissen und vor allem was
sle nicht milssen. . Ich muss mit nieman-
dem kuscheln®, war eine Aussage, die ge-
troffen wurde. Und sie lernten, wie man
~schlechte  Geheimnisse*  bekannt
macht. Dazu brauchen die Kinder jedoch
Mutter und Vater oder eine andere Ver
trauensperson.

Das WO-DE-Team hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, Kinder im Bereich Selbst-
behauptung und Selbstverteidigung zu
trainieren, denn Konflikte lassen sich bes-
ser lgsen, wenn man darauf vorberejtet
ist. ,, Dieser Kurs ist sehrsinnvoll“, waren
sich die Organisatoren von der Rheinfel-
der Chrischonagemeinde am Ende der
Veranstaltung einig.



