wo-de Sicherheitstraining fiir Kinder und
Jugendliche im Oktober und November 2005

LReden ist unsere stirkste Waffe”

«Es hilft nicht, nur lber zuneh-
mende Gewalt zu klagen®, Eltern
und Schulen sind aufgerufen, den
Kindern das nitige Riistzeug zur
Vermeidung und Bewiltigung von
Konflikt- und Gefahrensituationen
im taglichen Leben zu vermitteln.
Dazu bedarf es aber auch profes-
sioneller Hilfe. Holger Schuhma-

cher, ein ehemaliger Spezialist im |«

Mobilen- und Sondereinsatzkom-
mando der Polizei, bietet diese
Hilfe mit seinen bundesweiten Si-
cherheitsschulungen an. Die ur-
spriingliche Idee war, Frauen zu
vermitteln, sich wvor Misshrauch
zu schiitzen (women defense wo-
de). Bald aber zeigte sich, dass
Gewaltprobleme nicht nur Frauen
sondern alle, insbesondere Kin-
der und Jugendliche betreffen.
Das zeigt auch die Thematik der
Seminare, die von Selbstbewusst-
sainsstirkung, Selbstbehauptung,
Selbstverteidigung, Streitschlich-
tung, Konfliktmanagement bis zur
Erkennung, Verhinderung und Be-
endigung von Mobbing und sexu-
ellem Missbrauch reicht. Die In-
halte sind dem Alter der Kinder
und Jugendlichen angepasst. Die
verbale Selbstbehauptung steht
im Vordergrund. Das Nein-Sa-
gen” und die selbsthewusste Mei-
nungsduBerung beeinflussen die
eigene Krpersprache. Diese Sig-
nalwirkung alleine zeigt potenti-
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ellen Tatern oft, dass Sie hier kein
Dpfer finden. Doch dieses selbst-
bewusste Auftreten, das _Nein-
Sagen®, muss qgeiibt werden. Ge-
nauso wichtig ist es, auf die Lun-
guten Gefiihle im Bauch zu hd-
ren” und Gefahrensituationen aus
dem Weg zu gehen.

Holger Schuhmacher und seine
Assistentin  Karin Kainz vermit-
teln mit psychologischem und
pddagogischem Geschick Mag-
lichkeiten zum Konfliktmanage-
ment: Reden ist unsere starkste
Waffe", Viele Schulhofstreitigkei-
ten kinnen durch die Besinnung
auf gute Umgangsformen, ein
Jaufeinander Schauen” und die
Bereitschaft zur gegenseitigen

Hilfe vermieden werden. Es gibt
durchaus Maglichkeiten, Mabbing
und Erpressung in der Schule und
im schulischen Umfeld erfolgreich
zu bekdmpfen, Dazu braucht es
aber wache, selbst- und verant-
wortungsbewusste Kinder, offene
Ohren bei Eltern und Lehrem, Zi-
vilcourage und Kooperation aller
Betroffenen,

Damit wird der Aktionsradius der
Lldter” immer weiter eingeengt.
<Der beste Kampf ist der nicht ge-
kimpfte Kampf. Sollte sich die-
ses Motto einmal nmicht bewdh-
ren, lernen die Teilnehmer fiir den
Motfall auch Méglichkeiten zur
kirperlichen Selbstverteidigung.

Die insgesamt fast 100 Teilneh-



mer iiben wahrend der 4-tigi-
gen Seminare in realititsnahen
Rollenspielen die richtigen Ver-
haltensweisen, Eltern nehmen an
der Schulung als Begleitung ih-
rer Kinder kostenlos teil und ha-
ben so die Maglichkeit, ein besse-
res Verstdndnis filr die téglichen
Probleme der Kinder zu entwi-
ckeln und zuhause mit den Kin-
dern weiter zu {iben bis die Reak-
tionen annihermnd automatisiert
ablaufen,

Diese Veranstaltung wird von
Eltern organisiert, die bereits
in friheren Kursen mit Ihren
Kindern das Training bei Hol-
ger Schumacher absolviert ha-
ben und von der Qualitdt und
der dringenden MNotwendigkeit

der Kurse iiber-
zeugt sind. Die Fir-
men (uada Consul- §
ting GmbH, SALUS
Haus GmbH und Co.
KG und die Sparkas-
se Bad Aibling un-
terstiitzen die Ver- g
anstaltung finanzi-
ell. Die Gemeinde
Bruckmiihl stellt die
Aula der Grundschule Bruckmiihl
zur Verfiigung. Die Resonanz
nach den ersten 16- stlindigen
Seminarblécken war bei Kindern
und Eltern sehr gut. Viele Eltern
wiinschen sich, solche Schulun-
gen zur Gewaltpravention mig-
lichst an allen Schulen zu ei-
ner Standardeinrichtung werden
zu lassen,

fum  wo-de-Konzept gehdren
auch regelmiRige Auffrischungs-
kurse fiir frilhere Kursteilnehmer.
Aufgrund des regen Interesces
finden in Bruckmihl im Nowem-
ber 2005 weitere Kurse filr Kinder
und Erwachsene statt. Infos unter
www.wo-de.de,
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