,Das geht Sie nichts an“

s vUTTERSTADT: Viertigige Schulung wappnet Kinder gegen Gefahren

Das Widerstehen lernen: So
Karin Kainz (links), kdnnen im Alltag zur Gefahr

Vox uUNSEREM MITARREITER
PHIL STHFHAN

» Ein Kind Liuft alleine die StraRe
entlang. Eine Person mittleren Alters
kommt ihm entgegen und versucht
das Kind in ein Gesprach zu verwi-
ckeln. . Wie heift du denn®, fragt die
Person freundlich. Das Kind schiit-
telt den Kopf. .Das geht Sie nichts
an®, mdmuundgehtwemr Dieses

Kinder-An

mewhugsuwﬂedumnm
ihre verbale A , sagt
Kahlau. Natiirlich sei es klar, dasm
Kind im Vergleich zu einer erwachse-
nen Person ki immer im Nach-
teil ist. .Aber durch die Fihigkeit, um
Hilfe zu schreien, wenn es sich be-
droht mm:odammm
hat es dennoch Mbglichkeiten, i
aufmerksam zu machen®, erklirt sie.
Auch verbale mf

Suhadufstnun&ﬂmﬂekn ‘mit—dem Schulhof izt ein Thema.

denen die Trainer der Organisation
»wo-de* veﬂuchm. die Kinder fiir

Mutterstadter Hwen Pforte” so-
wahlmthwmbmalamchm

sie angemessen auf Sv

reagier

Die Kinder sollen lernen, sich bes-
ser im Alltag zu behaupten und auch
ein gewisses Maf an Selbstbewusst-
sein entwickeln®, sagt Claudia Kah-
lau, die zusammen mit ikrer Co-Trai-

nerin Karin Kainz das Training leitet.
In der Theorie es vor allem da-
rum, dem N bei F:

wie Mit wem darf ich 5
oder .Darf ich einem Fremden mei-
nen Namen geben?"‘ wichtige Orien-
tierungen mitzugeben.

Im me;.lmdl Teil des Sld:b;r]beimtn
nings st praktische Teil im Vor
dergrund. Hier sollen die Kinder an-
hand verschiedener noch-
mahbewmm.daumdmh;ﬂ'ihr
rie erfahrenen Grundlagen wir
lich verstanden haben. ,Bei den Rollen-
spidmbldhldaskmduumumm
ner Haut. Nur wir, die Trai-
ner, verindern uns. Mal sind wir gut,
mal schlecht und manchmal auch neu-
tral”, sagt Kahlau. Ein Beispiel hierfiir
ist die Szene, in der Kahlau einfach an
einem Kind vorbeiliufl, es aber weder
anspricht noch sonst i Art
der Kommunikation -Die Kin-
der sollen dabei lernen, zwischen den

verschiedenen Situationen zu differen-

zieren®, erlfutert die Trainerin.

Aus diesern Grund gebe es auch die
Kursvoraussetzung, Kinder nur
in Begleitung ihrer Eltern an dem 5i-

, hier beim Kurs in Mutterstadt gespielt von Trainerin
den Machwuchs werden,
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cherheitstraining teilnehmen  dor-
fen. ,Die Eltern sind fiir die Kinder
dergrﬁﬂteSchulz.denmhaben Sie
sollen deshalb nicht nur wihrend die-
ses Kurses dabeisitzen, sondern auch
zu Hause mit ihren Kindern iber die
hmrgelemheuumg:spnch:n und
sie weiter vertiefen®, so

Auf die 1dee, Kahhutmdlhrcco-
Trainerin nach Mutterstadt zu holen
kam Michaela Heller. Heller, deren
Tochter ehenfallls bei dem Training
mitmachte, wurde (ber Freunde auf
das bundeweit erprobte Schulungs-
modell aufmerksam. .Da ich selbst
ein Kind habe, bin ich ja auch unmit-
telbar betroffen”, erklirt sie.

Mit Hl.lfeﬂETMu‘l‘lEl‘ﬂadl.er cbhu,
die auch die Kosten von rund 4000
Euro fiir alle 14 teilnehmenden Kin-
der iibernahm, wurden die Trainerin-
nms:hli.eﬁllch JEs tut

schon gut, wenn man sieht, dass die
Kinder wichtige G mitbe-
kommen, um besser dur den All-



