Gesellschaft

Was tun bel Getahr? Tipps und Training vom Experten

keine Nachrichten mit seiner Tochter, Thr hat er gesagt, dass Kneg
nie der nchnge Weg ist, um Probleme zu losen. Wie beim Streit unter
Kindern sei Reden die beste Form, mit dem Konflikt umzugehen
«Diese Ebenc kennen sic. Und verstehen auch: Der Krieg ist ein
Fehler, aber er geht ~ wae peder Streit — vorber,”

Auch bei cinem anderen Thema wird deutlich, wie wichng Ver
trauen, mitcinander reden ist. Stellt cuch vor, eure Eltern schen
fern, und ihr springe auf Mama oder Papa und schreir: Kuschel-
alarm?!" Mogen die das? Oder sagen sie: Jetzt nicht!™ Alle Kinder
kennen dic Antwort, Scht ihr, und genau das diirft ihr auch, Lhr
miisst nic und mit niemandem kuscheln, wenn thr das nicht wollt.”
Der Fachmann bestarket Kinder auch, sich gegen unlichbsame Kiiss
chen aus der Verwanduschaft zu wehren. An dic Eltern appelliert er,
thre Kinder daber zu unterstiitzen, Nur so kdnnen sie lernen, sich
auf ithre Geftihle zu verlassen, Und das ist die Grundlage dafiir, auch
auf ungute Gehithle zu héren und sich zu trauen, in gefihrlichen

Siruanionen loszuschresen oder zu treten

Miese Geheimnisse machen miese Gefihle

Nachdem die Kinder gelernt haben, wie wichtig es sein kann, Nein
zu sagen, geht es jetzt darum zu verstehen, dass es auch Situationen
gibt, in denen ein Nein falsch und gefihrlich ist. Nimlich dann,
wenn's um Abzichen oder Abzocken gehe. Was mache man, wenn
man in der Schule oder auf der Stralle .uxy‘ch.u(cn wird und seine
ncuen Turnschuhe, die Lederjacke oder den Gameboy hergeben
soll, weil man sonst Prilge] kassiert? Holger Schumacher schirft den
Kindern ein: ,Wenn jemand von cuch was haben will, der groBer
und stirker 151, gebt die Sachen her! Lasst cuch nichrauf cinen Kampt
cin.” Und wenn der Abzocker cinen auch noch davor warnt, das
Ganze zu crzdhlen, dann geht's cinem noch schlechter. Denn miese
Geheimnisse machen miese Gefithle, Aber da kennt der Sicherheits
experte cinen guten Trick: ,Wie kann man blode Geheimnisse
kaputimachen? Indem man sie erzihle!”

Denn was passiert, wenn man das Geheimnis nichr erzihle? Die Kin-
der spiclen e durch: Wie geht's uns morgens, wenn wir aufwachen?
Schlecht! Auf dem Weg zur Schule? Schiecht! In der grofien Pause?
Schlecht! Auf dem Heimweg? Schlecht! Wenn uns dic Eltern fragen,
wie s in der Schule war? Schleche! Vor dem Einschlafen? Schlecht!
Am nichsten Morgen, wenn wir aufwachen? Schlecht!

Jetzt 1t es knstallklar. Es st cinfach besser, ein blodes Geheimnis
zu erzihlen. Auch hier gil: Ein Kind, das sich nicht wie ein Opfer
verhile, bningr jeden Tirer aus dem Konzept. Ann-Kristin machr's
vor. Ein Mann steht vor thr, will sie mitzerren, Sie nimme cinen

sicheren Stand ein: frontal zum Gegeniiber, dic Beine etwa hiiftbrent
auscinander und nicht durchgestrecke. Ja, so stchen wie Lowen,
nicht wic klcine Mickey-Miusc”, bestitigt der Trainer, \Und jetnt
machst du dic Kellertiirzu deiner Stimme auf und sagst laut: Lassen
Ste mich los!™ Ein wichtiger Tipp: ssiezen. Dann denkr keiner, es
handele uch bloB um cinen Familienstreir,

Die Kinder iiben auch fiinf konkrete Sirze, mit denen sie sich an Er-
wachsene wenden konnen: 1. Bitte helfen Sie mir! 2, Ich habe Angst!
3. Das st passiert.. . 4. Bitte rufen Sie meine Eltern an! 5. Ich be

stche darauf, dass Sie meine Eltern anrufen! Dafir 1t naviirlich
wichtig, dass man die Telefonnummer auswendig kann, mit Vor

wahl - wegen der Handys. Dic Schiller pauken dic Sirze, bis sic
wirklich jeder draufhar. Das kleine Finmaleins der Sicherhert

Und zwischendurch immer wicder gute Racschlige: Der Name ge

hore nicht auBen an den Schulranzen — die geziclie Ansprache mi
Namen macht es leichter, ein Kind zu manipulicren. Und wenn
man beim Kampf cowas verliert, 2um Beuspiel sein Haarband?
Liegen lassen, oder hebt man es auf? Ein Madchen probiert’s— kaum
hat sie sich gebicke, driickt Schumacher sic fest auf den Boden

Autheben ist immer falsch, lieber schnell weglaufen!

Dhe Eltern beobachten die Rollenspicle mir gemischien Gefithlen.
Es st schon beunruhigend, mitzuerleben, wie brav und hoflich sich
die Kinder in den mesten Situationen verhalten, Aber nach zig
Ubungen haben s alle Kinder drauf: Nichts autheben. Baim Nein
bleiben. Auf die cigenen Gefithle horen. Trorzdem milssen die
Leknonen zu Hause wiederholt werden. Denn nur Routine hilfr,
in Stress-Situationen richtig zu reagieren

Draufien probieren wir, wie weit man Holger Schumachers Summe
aus dem heruntergekurbelten Fenster seines Autos hivren kann, Alle
\‘l‘(\.‘"l"lfl“ \'.th llJ\'“r, ’:('hl'n \(h“ll"\(‘l'—(' f'.l'UI.L. \1.1" k.l'\“ lh“
nichtig gut venstehen, sogar wenn er flisstert — es gibr also keinen
Grund, nah an ¢in fremdes Auto heranzugehen. Und wie fihle e
sich an, wenn cin Auto langsam neben einem herfihre? Schlecht!
Bauchkribbeln! Angst! Was kann man wn? Hilfe bet anderen Ex

wachsenen suchen — wenn jemand in der Nihe ise. Thr konnt euch
aber auch cintach umdrehen und in die Richtung zurtickgehen, aus
der ihr gerade gekommen seid. Dann muss der Fahrer sein Auto erst
mal wenden. Vielleicht tut er das nicht. Aber selbst wenn er das
macht, sitzt er danach auf der falschen Seite am Stever.” Ein gurer

Inck., Wenn man thn kennt Kirsson Khasches

KURSE GEGEN DIE ANGST

WO-DE-Sicherheitstranings finden bundesweit statt, en Seminar (12
bis 16 Stunden) kostet fur en Kind plus Elern 112 Euro, Westere infos
unter 045337797992 oder www.wo-de.info. Auch Verane
Volkshochschulen, de Poizel sowie private Firmen und Kamplsport-

schulen bleten Tranings an. inhalte und Qualitit kdnnen allerdings

sehr unerschiedich sein. Dr. Heliga Lerchenmlilier von der Aktion
Bidungsinformation riit Ellern: _Lassen Sie sich die jeweiligen Grund-
lagen erkliiren, und fragen Sie nach der Qualifikation bzw. Ausbi-
dung der Trainer. Von Kursen, die schon im Vorfeld mit der Angst der
Eltern arbesten, raten wir grundsatzich ab.*




