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Wie reagieren, wenn s kritisch wird?

Sicherheitstraining an der Montfort-Realschule / Hilfestellung fir Schiler bei Mobbing und Gewalt

Von Peter Schwendele

Zell. ,Nicht den Helden spie-
len®,,,Reden ist deine stdrks-
te Waffe" oder ,,Der beste
Kampf ist der, der nicht
stattfindet” - auf solchen
zentralen Verhaltensregeln
fuBt ein Sicherheitstraining,
das diese Woche an der
Montfort-Realschule (Morz)
angeboten wird. Ziel ist es,
das Selbstvertrauen der Kin-
der und Jugendlichen zu
stdrken und ihre Handlungs-
fahigkeit in Konfliktsituatio-
nen zu erhdhen.

Der AnstoR fiir diese Aktion
kommt vom Elternbeirat der
Schule. Dessen Vorsitzende
Dagmar Stettner erldutert,
dass verschiedene Einzelsitu-
ationen an der Schule im Zu-
sammenhang mit Mobbing
und aufkeimender Gewaltden
Elternbeirat bewogen hitten,
die Thematik auf die Agenda
zusetzen. Beider Schulleitung
stieR der Elternbeirat sofort

auf offene Ohren. , Das passt
in unser Schulkonzept”, sagt
Rektor Rolf Leuger; man glau-
be, dass starke Personlichkei-
ten weniger anfillig fiir Uber-
griffe welcher Artauch immer
seien.

Engagiert fiir das erste Si-
cherheitstraining an der Real-
schule wurde das Unterneh-
men ,wo-de” aus Miinchen,
das von dem ehemaligen Poli-
zeibeamten Holger Schuma-
cher geleitet wird. Grundsitz-
lich geht es den Trainern von
,wo-de" darum, den Schiilern
theoretisch, vor allem aber
auch praktisch zu vermitteln,
wie sie sich in kritischen Situa-
tionen, konfrontiert mit Ge-
walt, Mobbing oder Anmache,
deeskalierend verhalten kon-
nen.

Dabei setzen die ,wo-de™
Trainer in Zell zwei Schwer-
punkte. Zum einen das Kon-
fliktmanagement auf dem
Schulhof, voralleminden Pau-
sen. Als Faustregel formulie-
rendie Trainer: Reden, wegge-
hen, Hilfe holen. Deutlich ge-
macht wird vor allem, auf wel-
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Beim Sicher-
heitstraining
tben die Schii-
ler den Um-
gang mit kriti-
schen Situatio-

nen.

an

Setzen auf Sicherheitsschulungen fiir Kinder und Jugendliche: Bernhard Schlagetriund Marion Maier

A

von der VR-Bank, Realschulrektor Rolf Leuger und Elternbeiratsvorsitzende Dagmar Stettner (hinten
von links) mit den beiden ,,wo-de“-Trainern Karin Kainz und Holger Schumacher.

che Art man am besten Hilfe
holt und wie man Lehrern die
Dringlichkeit des eigenen An-
liegens sinnvoll vermittelt.
Wichtigistden Trainern auch,
mit den Schiilern den Unter-
schied zwischen petzen und
Hilfe holen zu kldren.

Der zweite Schwerpunkt be-
trifft die Sicherheit auf dem
Schulweg. Hier geht es vor al-
lem um Situationen wie die,
dass dltere Schiiler einem Ju-
gendlichen das Handy abneh-
men wollen. Zundchst sei
zwar ein klares Nein auf die
Aufforderung hin angebracht,
so Holger Schumacher, bleibe
die Drohung bestehen, sei es
sinnvoller, dem Druck nach-
zugeben und sicher nach Hau-
se zu kommen. Dann sollte so-
fort das Gespridch mit den El-
tern und eine Anzeige bei der
Polizei erfolgen, um den Téter

schnell dingfest machen zu
kénnen. ,Das bringt mehr als
wegzurennen oder gar den
Helden zu spielen”, so Schu-
macher.

Dass Kinder und Jugendli-
che denrichtigen Umgang mit
solchen Konfliktsituationen
lernen, hilt auch Bernhard
Schlageter, Vorstandsvorsit-
zender der VR-Bank Schopf-
heim-Maulburg, die das Si-
cherheitstraining  sponsert,
fiir wichtig. ,Wir sehen die
Notwendigkeit, denn eine hei-
le Welt gibt es nicht mehr”, be-
griindet Schlageter das Enga-
gement der Bank.

Realschulrektor Rolf Leuger
sieht es dhnlich. Auszuschlie-
Ren sei Mobbing heutzutage
an keiner Schule mehr. Sollte
das derzeit laufende Sicher-
heitstraining von den Beteilig-
ten als Erfolg gewertet wer-
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den, will die Morz es kiinftig
als festes Angebot fiir Sechst-
kldssler in den Schulkalender
einbauen.

KURZINFO

Holger Schumacher, ehema-
liger Angehdriger einer Spe-
zialeinheit beim Landeskri-
minalamt Hamburg, entwi-
ckelte 1983 ein Konzept fiir
Frauen-Selbstverteidigung,
nannte es ,, Women Defence”
und gab dem Unternehmen
den Namen ,, wo-de”“. Im Lauf
der Jahre wurden zahlreiche
Schulungskonzepte fiir
unterschiedliche Alters- und
Berufsgruppen entwickelt.
Die Teilnehmer lernen, wie
man sich in Gefahrensitua-
tionensinnvoll und angemes-
sen verhdlt. Weitere Infos
unter www.wo-de.de.




