Besonderes Selbstverteidigungstraining fir Schiler,
Jugendliche und Erwachsene

Interessierie Eltern haben Holger Schumacher - fihrender Anbioter
von Selbstbehauptungsschulungen - mit seinem WO-DE-Team
aus Hamburg beauftragt, drei jeweils 4tigige Sicherhaitstraining
abzuhaten,

Termine: 4.10. bis 10.10.2005 ind. Auffrischung der Traningseinhesten
for Teilnehmer friherer Kurse. Infos unter www.wo-de de

An vier Tagen missen sich die Teilnehmer (bis 13 Jahre in Baglei-
tung eines Elternieils) in realititsnahen Rollenspielen mit Belastigun-
gen und anderen moglichen Gefahrensituationen auseinander set-
zen und lemen gleichzeitg durch eine Menge Trcks, wie sie sich
besser behaupien konnen, Dabel werden Abzocker-Szenen nach der
Schule ebenso trainvert, wie das Hinginzeren in ein Auto oder Anma-
che im Park. Und fir den Notfall, wenn Sie wirklich angegriffen wer-
den, Uben die Teilnchmer, dem Angreifer zwischen die Beinc oder
gegen das Schienbein zu trelen. Hier gilt es, wenige, aber dafir sehr
effektive Techniken zu lernen, die, entschlossen angewandt, cine
Angriffseinschriinkung bzw. sogar eine voribergehende Unfahigkeit
des Thters zur Folge haben,

Die Schiler lernen, Konflikte untereinander ohne Aggression auszu-
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tragen und sich gegen Gewalt durch gréfiere Schiler und Erwach-
sene zur Wehr zu setzen, Oberstes Gebol ist immer, der Gewall
aus d(im Weg zu gehen: Jeder nicht gekamphie Kampf ist der beste
Kampf.”

Die verbale Selbsidbehauptung steht im Verdergrund. Sie Oden, Ihre
Se'bstsicherhelt zu beweisen und stark aufzulreten; das Recht, den
oigenen Kérper wahrzunehmen und ihven GefGhlen zu trauen, um
gefdhrkche Situationen nluitiv aus dem Weg zu gehen,

Anmeldung und infos fir das Training ab sofort (Teilnehmerzani be-
grenzt!) unter 08053/802 070, 08052/97 13, 080623131, Fax: 08062/
8252 oder nerwol@web de

Wo-De Erfolgsgarantie: Salite ein Teiinehmer nich! den gewinsch-
ten Erfolg erreichen, so kann und sollte das Seminar unentgeltlich
wiederholt werden,



