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Frauenselbstverteidigungskurs (23. Oktober bis 27. November 1995)

Sehr geehrter Herr Heimann,

auf Empfehlung einer Kollegin der Société Générale hatten wir uns seinerzeit fiir den von WO-DE
angebotenen Selbstverteidungskurs im Rahmen des Betriebssports entschieden.

Entscheidend war vor allem, daB fiir diesen Kurs keine besonderen Vorkenntnisse sportlicher Art
nétig waren, so da jede Kollegin (ohne Riicksicht auf Alter und Kondition) daran teilnehmen
konnte. AuBerdem war uns wichtig, die Verteidigung am lebenden Objekt erlernen zu kénnen.
Trotz der recht geringen Resonanz, tiber die wir etwas enttduscht waren, waren alle Teilnehmerin-
nen ausnahmslos von dem Kurs iiberzeugt. Er hat durch Seriositit und Professionalitit iiberzeugt
und auch die von Ihnen ausgewdhlten Trainer waren duferst kompetent, sowohl in fachlicher als
auch in personlicher Hinsicht. Ein weiterer Pluspunkt war, daB der Kurs auch eine theoretische
Schulung beinhaltete und daB} der Privention (Vermeidungsméglichkeiten, Ablegen der "Opfer-
haltung", etc.) groBe Bedeutung beigemessen wurde.

Alles in allem kénnen wir diesen Kurs daher jederzeit weiterempfehlen.

Mit freundlichen GriiBen
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